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per
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amici

“ merendare
con la frutta?
perché  no?

Lunedì* Lunedì
Pane Pane
Banana Frutta fresca
Pasta al tonno/ pasta col
pesto

Risotto alla zucca /zucchine

Bastoncini di merluzzo Polpette al sugo
Fagiolini all’olio Bieta saltata

Martedì Martedì*
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta   al pomodoro/ insalata
di riso

Pasta e fagioli /pasta e
piselli

Arista di maiale Prosciutto cotto
oppure verdure gratinate

Purè di patate Insalata di lattuga e carote

Mercoledì* Mercoledì
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Pasta e lenticchie Pasta al pesto di basilico
Pollo al tegame
oppure verdure gratinate

Cotoletta di pollo al forno

Carote stufate Fagiolini all’olio
Giovedì Giovedì

Pane Pane
Frutta fresca Banana
Pasta al forno Pasta al pomodoro/ pasta

fredda*
Mozzarella/ oppure verdure
gratinate

Polpette di Merluzzo  in umido
o al forno

Insalata verde Carote stufate
Venerdì Venerdì*

Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Minestra di verdure con pasta /
pasta con peperoni dolci
frullati

Pizza margherita

Scaloppina  di tacchino provola di latte
oppure verdure gratinate

Spinaci Insalata mista

 È possibile variare/alternare  assecondando il gradimento
 Opzione Menù Primavera
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