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Regolamento pasto domestico a.s. 2023/2024
Approvato nel consiglio di istituto nella seduta del 10 Ottobre con delibera n° 88.

Il presente regolamento disciplina I'organizzazione e il funzionamento del servizio di refezione
scolastica con pasto portato da casa per le classi funzionanti a tempo pieno nei tre plessi della
scuola primaria dell’IC Casalinuovo.

Premessa:

Il consumo del pasto preparato dalla Ditta Appaltatrice della ristorazione & da preferirsi al
consumo di cibo portato da casa perché offre maggiori garanzie dal punto di vista igienico e
dietetico. Pertanto si comunica alle SS.LL. che le ASL diffidano chiunque ad introdurre nel
locale mensa qualsiasi cibo che non sia controllato cosi come da prescrizioni di legge.

Articolo 1
Istituzione del servizio del pasto domestico a scuola .

VISTE le numerose richieste dei genitori, legate prevalentemente a motivazioni economiche,
di poter usufruire per qualche giorno alla settimana del pasto portato da casa in alternativa
al servizio mensa;

VISTA la delibera del consiglio di istituto n° 88 del 10 Ottobre 2023;

VISTA la riunione svoltasi giovedi 12 ottobre 2023 alla presenza dei rappresentanti dei
genitori;

Viene istituito
il servizio del pasto domestico a scuola, che consiste nell’accoglienza e nella sorveglianza ai
pasti per gli alunni che durante la pausa pranzo, non usufruendo della refezione scolastica
esterna, intendono consumare il proprio pasto portato da casa .

Articolo 2

Considerato che all’interno dell’aula refettorio, in cui verra somministrato il servizio mensa
comunale dalla SCAMAR, non ci sono spazi idonei separati per garantire il contemporaneo
consumo del pasto/mensa e del pasto portato da casa e considerata anche la mancanza di
docenti da assegnare alla vigilanza e di collaboratori scolastici da adibire alla pulizia dei locali,
sara possibile il consumo del panino all’interno della propria aula, da parte dell’intera classe,
per un massimo di due giorni a settimana. Nei giorni rimanenti tutte le classi usufruiranno del
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servizio mensa comunale dalla SCAMAR. Si cerchera di distribuire in maniera equa le classi
che usufruiscono del panino in tutti i giorni della settimana.

Articolo 3
Sorveglianza

| docenti in servizio garantiscono vigilanza e supporto educativo agli alunni presenti. La
sanificazione dell’aula adibita al consumo del pasto sara di competenza del personale
scolastico

Articolo 4
Responsabilita delle famiglie

Il pasto fornito dai genitori e consumato a scuola costituisce un'estensione dell'attivita di
preparazione alimentare familiare autogestita, pertanto & un'attivita non soggetta alle
imposizioni delle vigenti normative in materia di igiene dei prodotti alimentari, delle imprese
alimentari ed ai relativi controlli ufficiali, a forme di autorizzazione sanitaria o a forme di
controlli sanitari e ricade completamente sotto la sfera di responsabilita dei genitori
dell’alunno/a o degli esercenti la potesta genitoriale, sia per quanto concerne la preparazione,
sia per cio che attiene la conservazione ed il trasporto dei cibi in ambito scolastico. La sola
competenza del dirigente e del corpo docente & quella che passa attraverso la vigilanza sugli
alunni, volta ad evitare che vi siano scambi di alimenti, stessa identica funzione che
dovrebbero assolvere anche durante gli intervalli del mattino.

A questo proposito, si precisa che, nell'interesse primario della salute dei bambini, e
essenziale che vengano assicurate idonee condizioni igieniche degli alimenti trasportati e
consumati ed il giusto apporto di nutrienti e calorie:

1) gli alunni ed i genitori devono assolutamente essere consapevoli che lo scambio dei
cibi potrebbe portare problemi per la sicurezza alimentare (celiachia ed allergie sono
frequentissime);

2) per la tipologia dei cibi da dare ai propri figli sarebbe preferibile scegliere alimenti
freschi, ma non potendone garantire la corretta conservazione, si consigliano alimenti
piu stabili per non mettere a rischio la salubrita del prodotto stesso e la sicurezza
alimentare;

3) |l pasto portato da casa puo essere costituito da:
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e pane comune o integrale che puod essere utilizzato anche per predisporre un panino
imbottito con gli alimenti di seguito descritti:

e salumi (bresaola, prosciutto crudo, speck, prosciutto cotto)

e formaggi solo stagionati (fontina, asiago, parmigiano ,ecc)

e Pizzetta o focaccia;

e Non e consentita I'aggiunta di salse.

e Frutta: fresca di stagione, gia tagliata, o succhi di frutta.

e Bevanda: solo ACQUA in bottiglietta

e NON SONO AMMESSE BIBITE GASATE

4) Per motivi di sicurezza, non sono ammessi coltelli di alcun tipo, scatolame in latta,
contenitori di vetro;

5) Siricorda che gli alimenti non possono essere conservati in frigorifero, né riscaldati;

6) Il pasto dovra essere riposto all'interno di appositi contenitori , conservati a cura
dell’alunno/a;

7) Talicontenitori come tutto il materiale fornito, dovra essere contrassegnato da nome,
cognome, classe e sezione dell’alunno/a;

8) L'alunno dovra avere il pasto con sé al momento dell'ingresso a scuola;

9) Non sara consentito in nessun caso di portare i pasti a scuola durante le lezioni.

10) Tutto il necessario per il coperto € a carico delle famiglie. Tale materiale sara poi
ritirato e riposto (non lavato) nei contenitori, oppure gettato negli appositi contenitori
( differenziati) per i rifiuti dal minore sotto la guida dei docenti.

E necessario che gli alunni, in ogni attivita svolta a scuola, e, quindi, anche durante il pasto
alla mensa scolastica o in aula, adeguino il proprio comportamento a una serie di norme che
consentano il rispetto: dei singoli individui, del gruppo, del cibo, delle strutture, degli arredi e
delle attrezzature, delle scelte alimentari dovute a motivi religiosi e/o individuali.

Articolo 8
Revoca del permesso alla fruizione del pasto domestico

E facolta del dirigente scolastico revocare I'autorizzazione alla fruizione del pasto domestico
in caso di inosservanza/mancato rispetto del presente regolamento reiterati nel tempo.

Il presente regolamento verra pubblicato sul registro elettronico per presa visione da parte
dei genitori interessati.
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